


Club Jottings and Information 

N o t a l o t t o r e p o r t here b u t i t e m s o f 
n o t e a r e : 

• D a v e W a r d i i a s a new a d d r e s s : 

F l a t s 
F o r e s t H o u s e 
W o r d s w o r t i i S t r e e t 
P e n r i t h 
C A 1 1 7 Q X 

• T h e R o y N i s b e t t I V I e m o r i a l T r e e 
h a s b e e n p l a n t e d a t L i t t l e L a n g -
d a l e . 

I m e n t i o n e d i n t h e l a s t n e w s l e t t e r t h a t 
d i s c u s s i o n s w e r e o n g o i n g w i t h C o v e n ­
t r y M C w i t h r e g a r d t o r e c i p r o c a l r i g h t s . 
T h i s a p p e a r s t o h a v e c o m e t o a h a l t 
b e c a u s e o f s o m e c o n c e r n s b y G o v M C 
m e m b e r s . 

Proposed Externa! Booking Deposit 
T h e c o m m i t t e e h a s h a d i t s a t t e n t i o n 
d r a w n t o t h e f a c t t h a t o n s o m e r e c e n t 
e x t e r n a l m e e t s , t h e c l u b h a s b e e n 
m a k i n g q u i t e a s u b s t a n t i a l l o s s . T h i s 
h a s c o m e a b o u t a s a r e s u l t o f r e c e n t 
p r i c e i n c r e a s e s , e s p e c i a l l y a t S c o t t i s h 
h u t s , a n d t h e f a c t t h a t s o m e m e m b e r s 
h a v e b e e n b o o k i n g o n t o t r i p s a n d t h e n 
f o r w h a t e v e r r e a s o n n o t t u r n i n g u p o n 
t h e m e e t . 

A s a r e s u l t t h e c o m m i t t e e t h e c o m m i t ­
t e e i s s t r o n g l y o f a m i n d t o i m p o s e a 
5 0 % d e p o s i t , p a y a b l e t o t h e m e e t 
l e a d e r ( s o r r y c o o r d i n a t o r ) a t t h e t i m e 
o f b o o k i n g . T h i s w o u l d o n l y a p p l y t o 
e x t e r n a l m e e t s , a n d w o u l d n o t a p p l y t o 
o u r o w n h u t s o r t o h u t s w a p s w i t h t h e 
C h e s t e r M C . 

T h i s s h o u l d h e l p s t e m w h a t h a v e b e e n 

i n o n e o r t w o c a s e s q u i t e u n a c c e p t ­
a b l e f i n a n c i a l l o s s e s t o t h e c l u b . 
I f a n y o n e h a s a n y o p i n i o n s o n t h i s , 
c a n t h e y p l e a s e m a k e t h e m k n o w n t o 
a n y c o m m i t t e e m e m b e r 

M i k e P e n n 

Amendments to the Syllabus 
T h e d a t e o n t h e s y l l a b u s f o r t h e L a d i e s 
M e e t i n D e c e m b e r s h o u l d r e a d 1 0 & 
1 1 t h L a d i e s M e e t S t a i r . 
C o n v e r s e l y t h e G e n t s M e e t s h o u l d 
r e a d 1 7 / 1 8 D e c e m b e r L a n g d a l e . 

Socials ^ 
P r o p o s e d d a t e s f o r n e x t w i n t e r a r e : 
1 2 O c t o b e r , 9 N o v e m b e r , 1 4 D e c e m ­
b e r 
2 0 0 6 
1 1 J a n u a r y , 8 F e b r u a r y , 8 M a r c h 
A G M o n 2 2 F e b r u a r y 

Langdale Hut 
A l t h o u g h i n a g o o d c o n d i t i o n , a f e w 
m e m b e r s h a v e s u g g e s t e d p o s s i b l e 
w o r k s t o 
i m p r o v e f a c i l i t i e s a t t h e h u t . S o m e 
i d e a s i n c l u d e r e n e w i n g f l o o r c o v e r i n g s 
i n t h e d o r m s a n d s t a i r c a s e , a n d a l t e r a ­
t i o n s t o s e a t i n g i n t h e m a i n r o o m t o 
m a k e b e t t e r u s e o f t h e s p a c e . 
I f a n y o n e h a s a n y m o r e i d e a s o r c o m ­
m e n t s o n t h i s , p l e a s e l e t m e k n o w a n d 
I'll d i s c u s s i t w i t h t h e c o m m i t t e e . ^ 

C h r i s B e l l 

C o n g r a t u l a t i o n s t o C h r i s a n d R a c h e l 
o n t h e b i r t h o f t h e i r s o n , D a n o n t h e 
1 1 t h o f M a y , W e l l d o n e ! 

Discounts 
F o r m e m b e r s ' d i s c o u n t a t C o t s w o l d 
s t o r e s q u o t e F2054 
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o n e o n S a t u r d a y w h i c h w e n t d o w n w e l l 
e x c e p t f o r t h e b e e r m o n s t e r s , l i k e M a r ­
t i n D a l e , w h o c o m p l a i n e d t h e y w e r e 
t o o f u l l t o d r i n k a n y b e e r . 

T h e r e a r e s e v e r a l j o b s s t i l l o u t s t a n d i n g 
- B u i l d s o m e s t e p s d o w n f r o m t h e f i r e 
e x i t d o o r s : R e p a i r t h e d a m a g e d r e n ­
d e r i n g u n d e r t h e n e w w i n d o w s ; R e ­
p a i n t t h e o u t s i d e w a l l s ; F i n i s h o f f t h e 
a d d i t i o n a l p a r k i n g s p a c e ; T i d y u p t h e 
g r a s s e d a r e a a d j a c e n t t o t h e r o a d ; 
E n c l o s e t h e e m e r s i o n h e a t e r i n t h e 
g e n t s e t c . 

T h e f l a t r o o f i s o k a t t h e m o m e n t b u t 
w i l l n e e d r e p l a c i n g i n t h e s h o r t / 
m e d i u m t e r m a s it h a s a l i m i t e d l i f e 
s p a n . T h e g r a n t r e g i m e h a s c h a n g e d 
s u c h t h a t w e w o u l d n o t b e a b l e t o g e t 
a n y s o t h e c o s t w i l l f a l l t o t h e c l u b . W e 
n e e d t o s t a r t p l a n n i n g f o r a n e w r o o f 
n o w a s i t w i l l b e a m a j o r c o s t , a l t h o u g h 
n o t b e y o n d t h e c l u b b y a n y m e a n s . 

T h i s w i l l g i v e u s t h e o p p o r t u n i t y t o p u t 
a p i t c h e d r o o f o n w h i c h i s f a r b e t t e r , 
b o t h f u n c t i o n a l l y & a e s t h e t i c a l l y , & 
t h e y h a v e a g r e a t e r l i f e s p a n . T h e r o o f 
a r e a w o u l d b e u s e a b l e & w o u l d a l l o w 
s o m e r e c o n f i g u r a t i o n d o w n s t a i r s . W e 
c o u l d p r o v i d e m o r e & s m a l l e r s l e e p i n g 
a r e a s a l l o w i n g s o m e p r i v a c y w i t h s n o r ­
i n g & n o n - s n o r i n g r o o m s ! 

T h a n k s t o a l l t h o s e m e n t i o n e d a b o v e 
& t o : M i k e P e n n , T o n y M i t c h e l l , A d r i a n 
C l i f f o r d , C h r i s T h i s t l e t h w a i t e & S t e v e & 
M a r i e A n n W r i g l e y , 

Andy & Christine 

Working Weekend Stair 23/24 April 
2005 

T h i s w a s a r e a l s u c c e s s . T h e w e a t h e r 
w a s s u p e r b & l o t s o f w o r k w a s d o n e 
m a i n l y o u t s i d e . 

2 0 t o n s o f l i m e s t o n e c h i p p i n g s w e r e 
d e l i v e r e d o n F r i d a y a f t e r n o o n . L e s 
W a r d k i n d l y a g r e e d t o m e e t t h e d e l i v ­
e r y w a g o n a t 3 i n t h e a f t e r n o o n . T h e y 
h a d h i s m o b i l e n u m b e r t o r i n g t o c o n ­
f i r m e v e r y t h i n g & i n c a s e o f a n y p r o b ­
l e m s , L e s a r r i v e d o k b u t f o r g o t h i s m o -

j t D i l e ! I n t h e e n d h i s w i f e . B r e n d a , h a d 
t o d e a l w i t h t h e q u a r r y p e o p l e & r e l a y 
t h e m e s s a g e s o n t o s o n D a v i d w h o 
w a s a l s o t h e r e t o h e l p , 1 s u p p o s e t h i s 
i s w h a t h a p p e n s w h e n y o u a r e a p ­
p r o a c h i n g 7 0 ( o r i s 8 0 ? ) , 

L o t s o f f r e n z i e d a c t i v i t y o n S a t u r d a y 
r e s u l t e d i n t h e f o l l o w i n g : t h e s o i l 
a r o u n d t h e p i c n i c t a b l e w a s d u g u p & 
s t o n e s p u t d o w n ; t h e w h o l e o f t h e a r e a 
b e t w e e n t h e c o t t a g e & t h e s t o n e w a l l 
w a s d u g u p w h e r e n e c e s s a r y & t h e 
w h o l e r e s u r f a c e d ; a n e w p a r k i n g 
s p a c e w a s m a d e n e x t t o t h e e n t r a n c e ; 
t h e e d g e o f t h e c a r p a r k a d j a c e n t t o 
t h e s t o n e w a l l w a s d u g u p & s u r f a c e d ; 
t h e c a r p a r k w a s t o t a l l y r e s u r f a c e d . I t ' s 
s o n e a t & t i d y t h a t w e t h o u g h t o f b a n ­

t l i n g c a r s ! 

C a r o l e P e n n d i d a f i n e j o b c l e a n i n g 
m o s t o f t h e k i t c h e n . O n S u n d a y H a l & 
D a v e f i n i s h e d o f f t h e k i t c h e n . H a l d o e s 
a r e a l l y g o o d c l e a n i n g j o b w i t h a 
c o o k e r ( C h r i s B e l l t a k e n o t e ) . I n a d d i ­
t i o n f u r t h e r r e p a i r s w e r e d o n e t o t h e 
s t o n e w a l l , t r e e s c u t b a c k , t o i l e t s & 
s h o w e r s c l e a n e d & t h e f r o n t d o o r 
g i v e n a c o a t o f s t a i n . 

W e c o o k e d a 7 c o u r s e m e a l f o r e v e r y 

Copy Date 
D u e t o t o o m a n y h o l i d a y s t h e l a s t d a t e f o r c o n t r i ­
b u t i o n s t o t h e n e x t N e w s l e t t e r w i l l b e t h e 1 0 t h o f 
A u g u s t i f w e w a n t o n e b e f o r e O c t o b e r , 
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L E T T E R F R O M B A D A - U K TO M I K E P E N N 

P L E A S E R E A D , I T ' S I M P O R T A N T ! ! 

This is tfie body of the letter written to Mil<e Penn. I've included it in its entirety 
rather than edit it. 

W e a r e w r i t i n g t o a l l o u t d o o r p u r s u i t s o r g a n i s a t i o n s i n t h e h o p e t h a t w e c a n b e o f 
a s s i s t a n c e i n m a k i n g y o u r m e m b e r s a w a r e o f a g r o w i n g r i s k t h a t w e f a c e i n t h e 
U K , 

T h e m e m b e r s o f B A D A - U K s u f f e r e r f r o m , a d i s e a s e c a l l e d B o r r e l i o s i s , { M o r e 
c o m m o n l y k n o w n a s L y m e d i s e a s e ) , T h i s i s p r i m a r i l y r e c o g n i s e d a s b e i n g a t i c k -
b o r n e i n f e c t i o n s p r e a d m o s t c o m m o n l y b y t h e s h e e p tick (Ixodes ricinus), a l ­
t h o u g h t h e r e a r e k n o w n t o b e o t h e r m e t h o d s o f t r a n s m i s s i o n , ^ 

M a n y o f o u r m e m b e r s w e r e p r e v i o u s l y m i s d i a g n o s e d w i t h o t h e r c o n d i t i o n s b e ­
f o r e t h e t r u e c a u s e o f t h e i r i l l n e s s w a s i d e n t i f i e d . W e h a v e a l l s t r u g g l e d t o r e ­
c e i v e a . c o r r e c t d i a g n o s i s a n d t r e a t m e n t , a s B o r r e l i o s i s / L y m e d i s e a s e i s r e ­
p o r t e d t o b e r a r e i n t h e U K b y m o s t G o v e r n m e n t o f f i c i a l s a n d p h y s i c i a n s , 

T h e G a m e C o n s e r v a n c y T r u s t h a s e x p r e s s e d c o n c e r n s o v e r t h e r i s e i n t i c k n u m ­
b e r s . T h e y a l s o h a v e n o t e d t h a t i n m a n y a r e a s o f S c o t l a n d , t h e g r o u s e p o p u l a ­
t i o n h a s r e c e n t l y b e e n i n d e c l i n e . S t u d i e s f o l l o w i n g t h e p a t t e r n o f g r o u s e b r e e d ­
i n g h a v e b e e n i m p l e m e n t e d f o r a l m o s t t w o d e c a d e s . S c i e n t i s t s a n d U p l a n d A d v i ­
s o r s o f t h e T r u s t p r o p o s e t h a t t h e s e s t u d i e s i n d i c a t e t h e d e c l i n e m a y , i n p u t b e 
d u e t o a n i n c r e a s e i n t i c k n u m b e r s . I n 1 9 8 4 4 % o f g r o u s e c h i c k s s a m p l e d b y t h e 
T r u s t s h o w e d t i c k i n f e s t a t i o n . I n 2 0 0 3 t h a t f i g u r e h a d r i s e n t o 9 2 % . 

R e s e a r c h b y s c i e n t i s t s f r o m t h e U n i v e r s i t y o f O x f o r d i n d i c a t e s t h a t t i c k s a r e b e ­
c o m i n g m o r e a b u n d a n t , i n f e c t i n g c a t t l e , s h e e p a n d h u m a n s w i t h a r a n g e o f d i s ­
e a s e s . T r i a l s s h o w t h a t t h e c o m m o n g r e y s q u i r r e l a n d p h e a s a n t s a l s o a c t a s 
s u i t a b l e h o s t s t o t r a n s f e r k n o w n i n f e c t i o n s t h r o u g h o u t t h e t i c k p o p u l a t i o n o f t h e 
U K , a n d t h a t i n f e c t e d t i c k s c u r r e n t l y p o p u l a t e t h e m a j o r i t y o f t h e U K . 

O n t h e N o r t h Y o r k s h i r e M o o r s N a t i o n a l P a r k i n E n g l a n d , a n e c d o t a l r e p o r t s b f 
o r n i t h o l o g i s t s a n d g a m e k e e p e r s s u g g e s t e d t h a t i t w a s n o t J u s t g r o u s e t h a t w e r e 
s u s c e p t i b l e t o t i c k a t t a c h m e n t . I t s e e m e d T h a t m o o r l a n d - b r e e d i n g w a d e r s , s u c h 
a s l a p w i n g , g o l d e n p l o v e r a n d c u r l e w m i g h t a l s o b e a t r i s k , e i t h e r t h r o u g h t h e 
w e i g h t o f n u m b e r s o n e a c h b i r d o r t h r o u g h d i s e a s e . A p r o j e c t t o r a d i o t r a c k w a d ­
i n g b i r d s w a s i m p l e m e n t e d b y s c i e n t i s t s a n d s h o w e d t h a t c h i c k s a s y o u n g a s 
t h r e e w e e k s o l d h a d h e a v y t i c k i n f e s t a t i o n s . 

T h e i n c i d e n c e o f L y m e d i s e a s e h a s b e e n g r o w i n g o v e r t h e y e a r s s i n c e a v o l u n ­
t a r y s u r v e i l l a n c e s c h e m e w a s i m p l e m e n t e d i n E n g l a n d a n d W a l e s i n 1 9 8 6 I n 
S c o t l a n d , w h e r e i t i s a n o t i f i a b l e d i s e a s e , c a s e s a r e o f t e n n o t r e p o r t e d b y c o n -
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s u l t a n t s a n d f a m i l y p r a c t i t i o n e r s . I n d e e d i t , w o u l d s e e m t h a t m a n y p h y s i c i a n s i n 
S c o t l a n d a r e u n a w a r e o f t h i s r e q u i r e m e n t S t u d i e s c a r r i e d o u t b y s t a f f a t O x f o r d 
U n i v e r s i t y w o u l d a l s o i n d i c a t e t h a t t h e i n c i d e n c e o f L y m e d i s e a s e t h r o u g h o u t t h e 
e n t i r e U K w o u l d a p p e a r t o b e u n d e r - r e c o r d e d . 

M a n y p e o p l e e n j o y v a r i o u s o u t d o o r p u r s u i t s a n d n e v e r g i v e a t h o u g h t t o t i c k s o r 
t i c k - b o r n e d i s e a s e s , b u t i n t h e c u r r e n t c l i m a t e t h e r i s k i s i n c r e a s i n g a n d t h e d i s ­
e a s e i s s p r e a d i n g . I n f e c t i o n s o n c e t h o u g h t t o b e ' t r o p i c a l ' t o B r i t a i n a r e n o w t o b e 
f o u n d r e g u l a r l y i n a r e a s a l l o v e r t h e U K . 

B o r r e l i o s i s / L y m e d i s e a s e i s a d e v a s t a t i n g c o n d i t i o n t h a t c a n l e a d t o p r o l o n g e d 
s u f f e r i n g a n d p e r m a n e n t d i s a b i l i t y . O n c e i n f e c t e d , i t i s v e r y d i f f i c u l t t o o b t a i n a 
t i m e l y a n d a c c u r a t e d i a g n o s i s a n d a p p r o p r i a t e t r e a t m e n t i s a l m o s t i m p o s s i b l e t o 
o b t a i n i n t h e U K , f o r c i n g m a n y s u f f e r e r s t o s e e k t r e a t m e n t a b r o a d . 

I t h a s b e e n d e m o n s t r a t e d t h a t t h e m a j o r i t y o f c o n f i r m e d t i c k - b o r n e d i s e a s e s u f ­
f e r e r s i n f a c t r e c a l l n o t i c k b i t e o r a s s o c i a t e d r a s h a s s u m e d t o f o l l o w t h e b i t e o f 
a n i n f e c t e d t i c k . T i c k n y m p h s a r e t h e e q u i v a l e n t i n s i z e t o a p o p p y s e e d a n d n o t 
e a s i l y o b s e r v e d . I t i s r e c o g n i s e d t h a t Borrelia burgdorferi (Bb,), t h e m o s t c o m ­
m o n l y f o u n d b a c t e r i a l i n f e c t i o n a m o n g s t t i c k s t h a t c a u s e s L y m e d i s e a s e , c a n b e 
p a s s e d f r o m m o t h e r t o c h i l d d u r i n g p r e g n a n c y , B b . i s c a u s e d b y a " s p i r o c h a e t a l " 
f o r m o f b a c t e r i a , w h i c h i s s i m i l a r , b u t m u c h m o r e a d v a n c e d t h a n s y p h i l i s . 

M a n y p e o p l e m i s d i a g n o s e d w i t h w e l l - k n o w n c o n d i t i o n s a r e n o w b e i n g i d e n t i f i e d 
a s b e i n g i n f e c t e d w i t h B o r r e l i a , T h i s d i s e a s e ( l i k e S y p h i l i s ) i s a g r e a t i m i t a t o r o f 
o t h e r i l l n e s s e s . C o n d i t i o n s s u c h a s M E . / C h r o n i c F a t i g u e S y n d r o m e , L u p u s , 
M . S . , v i r a l M e n i n g i t i s , P a r k i n s o n ' s s y n d r o m e . M o t o r N e u r o n e d i s e a s e ( A L S ) , 
C a r p a l T u n n e l S y n d r o m e , R h e u m a t o i d A r t h r i t i s , F i b r o m y a l g i a a n d A D H D i n c h i l ­
d r e n , c a n o f t e n b e u n d i a g n o s e d B o r r e l i o s i s , S o m e p e o p l e h a v e e v e n b e e n 
c l a s s e d a s s u f f e r i n g m e n t a l i l l n e s s b e f o r e B o r r e l i o s i s w a s d i a g n o s e d . W i t h o u t 
c o r r e c t a n t i b i o t i c t r e a t m e n t t h e d i s e a s e c a n p r o g r e s s t o s u c h l e v e l s t h a t p e r m a ­
n e n t d i s a b l e m e n t a n d e v e n d e a t h c a n o c c u r , 

. O t h e r d i s e a s e s s u c h a s B a r t o n e l l a , B a b e s i o s i s a n d E h r l i c h i o s i s a r e a l s o o c c u r -
T i n g m o r e f r e q u e n t l y a c r o s s t h e U K a n d c a n b e c o n t r a c t e d i n a d d i t i o n t o B o r r e l i o ­
s i s / L y m e d i s e a s e . 
C o n s i d e r i n g t h e d e v a s t a t i n g c o n s e q u e n c e s o f B o r r e l i o s i s / L y m e d i s e a s e a n d t h e 
a s s o c i a t e d i n f e c t i o n s it w o u l d s e e m a l l t h e m o r e i m p o r t a n t t o f o c u s o n b i t e p r e ­
v e n t i o n . W i t h s u i t a b l e m e a s u r e s t a k e n it i s p o s s i b l e t o e n j o y m a n y o u t d o o r p u r ­
s u i t s w i t h l i m i t e d r i s k o f i n f e c t i o n , m a n y o f t h e s e m e a s u r e s a r e s i m p l e b u t l i t t l e 
c o n s i d e r e d b y m o s t p e o p l e . 

T h e m e m b e r s o f B A D A - U K , t h r o u g h t h e i r c o n s i d e r a b l e c o m b i n e d k n o w l e d g e , 
h a v e d e v e l o p e d l e a f l e t s w a r n i n g o f t h e a p p a r e n t i n c r e a s e i n t i c k - b o r n e d i s e a s e 
t h r o u g h o u t t h e U K , a l s o d i s c u s s e d a r e r e c o g n i s e d d i f f i c u l t i e s i n t h e t e s t i n g a n d 
t r e a t m e n t f a r s u c h d i s e a s e s . W h e r e a b l e t o , w e h a v e a l s o p r o v i d e d a l t e r n a t e 
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w e b b a s e d i n f o r m a t i o n s o u r c e s w i t t i a d d i t i o n a l a d v i c e o n t i o w t o b e s t p r e v e n t 
b e i n g b i t t e n , a n d w h a t t o d o if a b i t e o c c u r s . 

T h e B r i t i s h H o r s e S o c i e t y h a v e r e c e n t l y p r i n t e d a n d d i s t r i b u t e d o v e r 6 0 , 0 0 0 c o p ­
i e s o f a l e a f l e t t h a t B A D A - U K d e s i g n e d f o r t h e i r m e m b e r s h i p a n d w e a r e c u r ­
r e n t l y d e v e l o p i n g l e a f l e t s f o r o t h e r c o n c e r n e d g r o u p s . 

W e w o u l d s t r o n g l y u r g e y o u t o c o n s i d e r i s s u i n g l i t e r a t u r e t o a l l y o u r m e m b e r s s o 
t h a t t h e y c a n b e m a d e a w a r e o f t h e r i s k s , a n d h o w t o p r o t e c t t h e m s e l v e s s o t h a t 
t h e y d o n o t s u f f e r i n t h e w a y t h a t w e h a v e , f r o m e n j o y i n g t h e G r e a t o u t d o o r s . 

I e n c l o s e a c o p y o f o u r O u t d o o r P u r s u i t s l e a f l e t f o r y o u r c o n s i d e r a t i o n a n d l o o k 
f o r w a r d t o h e a r i n g o f y o u r r e s p o n s e . S h o u l d y o u r e q u i r e a n y f u r t h e r i n f o r m a t i o n 
t o b e t t e r e n a b l e y o u t o m a k e a n y d e c i s i o n , p l e a s e d o n o t h e s i t a t e t o c o n t a c t o u r 
g r o u p . U n f o r t u n a t e l y d u e t o t h e v o l u n t a r y n a t u r e o f o u r e f f o r t s w e a r e u n a b l e t o A 
p r o v i d e l a r g e q u a n t i t i e s o f p r i n t e d l e a f l e t s . W e d o h o w e v e r h a v e a n e l e c t r o n i c ^ 
P D F f i l e o f t h e e n c l o s e d l e a f l e t , w h i c h y o u c a n a c c e s s f r e e l y a t b a d a - u k o r q 
s h o u l d t h i s b e o f u s e . 

Y o u r s s i n c e r e l y , 

K a t r i n e A n d e r s o n 

O n b e h a l f o f a l l t h e m e m b e r s o f B A D A - U K 

S o . . . i t s o u n d s p r e t t y d i r e d o e s n ' t i t . B u t , a s f a r a s I a m a w a r e , t h e p r o b l e m i s 
c o n f i n e d t o t h e s o u t h o f E n g l a n d o n o u r i s l e s b u t 1 c o u l d w e l l b e w r o n g . N o t s o 
o n t h e c o n t i n e n t a n d t h e J u n e e d i t i o n o f t h e G r e a t O u t d o o r s h a s a p u b l i s h e d a 
m a p o f E u r o p e d e f i n i n g t h e a r e a s f o r w h i c h o n e h a s t o t a k e p r e c a u t i o n s . 

A s f o r f u r t h e r a f i e l d I s u g g e s t t h a t s o m e r e s e a r c h i s u n d e r t a k e n . F o r i n s t a n c e 
Ixodes spp. A r e n o t f o u n d i n N e w Z e a l a n d b u t a n o t h e r s p e c i e s o f t i c k i s . I n t h e 
U S A t h e p r o b l e m i s c a u s e d b y d e e r t i c k s (Ixodes scapularis). O n a p u r e l y a n e c ­
d o t a l n o t e , a n a c q u a i n t a n c e t h r o u g h o r i e n t e e r i n g h a s b e e n s e v e r e l y d i s a b l e d 
t h r o u g h c o n t r a c t i n g L y m e D i s e a s e . H e w a s b i t t e n i n t h e s o u t h - w e s t o f E n g l a n d 
a n d i t w a s t h o u g h t t o b e a d e e r t i c k , n o t a s h e e p t i c k . S o m e p e o p l e s e e m t o b e ^ 
m o r e a t t r a c t i v e t o t h e t i c k t h a n o t h e r s . M y s o n u s e d t o c o l l e c t d o z e n s o f t h e m 
a n d I s h a l l n e v e r f o r g e t r e m o v i n g o n e f r o m t h e s e n s i t i v e e n d o f m y m a l e a p p e n d ­
a g e o n t h e f e r r y b a c k f r o m a n o r i e n t e e r i n g t r i p t o S w e d e n , B E W A R N E D ! 

I ' v e p i n c h e d a n o t h e r s l a n t o n t h i s f r o m a w e b s i t e 1 f o u n d o n a G o o g l e s e a r c h f o r 
• ' s h e e p t i c k s " a n d h e r e i t i s . 

T h e l e a f l e t i s r e p r o d u c e d f o r y o u a s a s e p a r a t e s h e e t a n d c a n b e d o w n l o a d e d 
f r o m t h e B A D A - U K w e b s i t e . 

John Denmark 
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From The Angry Corrie 
6: Mar-Apr 1992 

Dangers in the hills No. 1: 
The sheep tick 
You can never, as they say, 
be too careful. For all the 
training courses at Glenmore 
Lodge, manuals by Moran 
and Langmulr. and tea in 
China, there are always go- • 
ing to be problems associ­
ated with climbing hills. Some 
of these are well established 
and obvious, others less so 
As S i i e a s N i c e a n d r i g ex­
plains. .. 

T h e s h e e p t i c k i s a s s o c i a t e d w i t h t h e c o n d i t i o n k n o w n a s " L y m e D i s e a s e " . T h i s 
d i s e a s e c a n c a u s e m e n i n g i t i s , a r t h r i t i s , h e a r t a n d n e u r o l o g i c a l d i s o r d e r s . T h e 
s h e e p t i c k i s t o b e f o u n d i n a r e a s o f f o r e s t r y , h e a t h l a n d a n d h e a t h e r m o o r s . 

I t i s a t i n y t r a n s p a r e n t i n s e c t , n o l a r g e r t h a n a p i n h e a d . B u t a s it f i l l s i t s e l f w i t h 
i t s v i c t i m ' s b l o o d , i t s w e l l s i n t o t h e a p p r o x i m a t e s i z e a n d s h a p e o f a c o f f e e 
b e a n ( s e e i l l u s t r a t i o n ) . T h e s y m p t o m s o f L y m e D i s e a s e b e c o m e a p p a r e n t a n y 
t i m e b e t w e e n 3 t o 3 0 d a y s a f t e r t h e b i t e . T h e y a r e c h a r a c t e r i s e d b y a c i r c u l a r 
r e d r a s h r a d i a t i n g o u t f r o m t h e s i t e o f t h e b i t e , a n d , a s s o c i a t e d w i t h t h i s , t h e 
d e v e l o p m e n t o f a f l u - l i k e i l l n e s s . 

P r o m p t r e m o v a l o f t i c k s s h o u l d p r e v e n t L y m e D i s e a s e b a c t e r i a b e i n g t r a n s m i t ­
t e d . 

| r o r e m o v e a t i c k , r o t a t e i t s b o d y a n t i - c l o c k w i s e . O t h e r m e t h o d s o f r e m o v a l a r e 
d r o w n i n g ( u s i n g o i l o r w h i s k y ) , a n d h e a t i n g ( u s i n g a c i g a r e t t e e n d ) . B o t h m e t h ­
o d s s h o u l d c a u s e t h e t i c k t o l o o s e n i t s g r i p a n d d r o p o u t . I f L y m e D i s e a s e i s 
d e t e c t e d e a r l y e n o u g h , t r e a t m e n t b y a n t i b i o t i c s o f t e n l e a d t o a c o m p l e t e r e c o v ­
e r y . 

H o w e v e r , n o t e v e r y o n e w h o i s b i t t e n w i l l d e v e l o p t h e d i s e a s e , a s o n l y t h o s e 
i n s e c t s c a r r y i n g t h e b a c t e r i a " B o r r e l i a B u r g d o r f e r i " d o t h e d a m a g e . A t t h e e n d 
o f t h e d a y y o u c a n n e v e r b e f u l l y t i c k - p r o o f . C l i m b e r s a n d h i l l w a l k e r s s h o u l d 
t h e r e f o r e e x a m i n e t h e i r b o d i e s o n a d a i l y b a s i s a n d r e m o v e a n y o f f e n d i n g i n ­
s e c t s ! 
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The Unofficial LMC/FMC meet to 
Fairhead May Day B/H W/E 2005 
L M C : S t e v e L y o n s , R i c h a r d T o o n 
F M C : J o a n n a G o o r n e y , J o h n R o b e r t s 

W e t o o i < a c h a n c e o n t h e N o r t h e r n 
I r e l a n d w e a t h e r a n d b o o k e d f l i g h t s 
f r o m L i v e r p o o l t o B e l f a s t w i t h E a s y j e t 
o n t h e F r i d a y f o r a l o n g w e e k e n d o f 
s e a c l i f f c l i m b i n g ( y e s J o a n n a - n o 
b o l t s ) . A f t e r a 3 5 m i n u t e e v e n i n g 
f l i g h t , w e a r r i v e d i n B a l l y c a s t l e o n t h e 
n o r t h c o a s t a t 9 . 0 0 p m a f t e r a n h o u r 
a n d a h a l f d r i v e . 

B a l l y c a s t l e i s a s m a l l t o w n w i t h i n c l o s e 
p r o x i m i t y t o F a i r h e a d . I t h a s a f e w 
h o t e l s , B 8c B s a n d a c o u p l e o f i n d e ­
p e n d e n t y o u t h h o s t e l s . W e c h o s e t o 
s t a y a t t h e C a s t l e H o s t e l , c l o s e t o t h e 
s e a f r o n t , s u p e r m a r k e t s , r e s t a u r a n t s 
a n d t h e t o w n ' s p u b s c e n e . 

B e a u t i f u l I r i s h d u l l w e a t h e r s o l e m n l y 
g r e e t e d u s o n S a t u r d a y m o r n i n g . N o t 
a s u n i n s i g h t b u t i t w a s n ' t r a i n i n g o r 
w i n d y . W e h e a d e d f o r t h e c r a g , o n l y a 
f e w m i n u t e s d r i v e a w a y t o b e g r e e t e d 
b y a n a n g r y f a r m e r w h o d i d n ' t w a n t u s 
p a r k i n g o n h i s p r o p e r t y . A f t e r n e g o t i a ­
t i o n , w e w e r e a l l o w e d t o p a r k d o w n t h e 
l a n e . 

T h e m a i n c r a g I s a b o u t 3 m i l e s l o n g 
w i t h d e s c e n t g u l l i e s a t e i t h e r e n d ( t h e 
B a l l y c a s t l e d e s c e n t g u l l y a t w e s t e r n 
e n d a n d t h e G r e y M a n ' s P a t h a t t h e 
e a s t e r n e n d ) . T h e s e g i v e a c c e s s t o a 
c h o i c e o f m u l t i p i t c h , s i n g l e p i t c h , j a m ­
m i n g c r a c k s a n d f a c e c l i m b i n g o n h i g h 
f r i c t i o n d o l o r i t i c r o c k . W e l a t e r l e a r n t 
t h a t f o r m o s t r o u t e s , t h e e a s i e s t a c ­
c e s s i s b y a b s e i l i n g i n . 

F r o m t h e c a r p a r k t o t h e B a l l y c a s t l e 
d e s c e n t g u l l y i s o n l y a t e n m i n u t e 

w a l k . F o r o u r f i r s t d a y , w e c h o s e s i n ­
g l e p i t c h r o u t e s o n t h e P r o w w h i c h 
w e r e e x c e l l e n t . T h e r o u t e s o n t h e 
P r o w a r e p r o b a b l y t h e m o s t e a s i l y a c ­
c e s s i b l e s t a r t i n g f r o m V S u p w a r d s a n d 
r a n g e i n h e i g h t f r o m 2 5 m t o 4 0 m . 
W e w e r e s o o n i n t o j a m m i n g a n d f i n d ­
i n g t h e t e x t b o o k h e x p l a c e m e n t s . 

W h i l e h e r e , o n e o f t h e ' G u a r d i a n s o f 
t h e c r a g ' i n t r o d u c e d h i m s e l f , C i a r a n 
K e n n e y i s o n e o f a n u m b e r o f l o c a l s 
w h o w i l l t e l l y o u e v e r y t h i n g t h e r e i s t o 
k n o w a n d p r o v e d t o b e a w o n d e r f u l 
h o s t e v e n i n v i t i n g u s a l l b a c k t h a t e v ^ 
n i n g f o r t e a . ^ 

S u n d a y d a w n e d w e t a n d s a w a t r i p t o 
t h e n o t s o g i a n t G i a n t s C a u s e w a y 
( o n l y 1 2 m i l e s a w a y ) . A t l u n c h t i m e 
t h o u g h t h e s u n c a m e o u t a n d b a c k t o 
t h e c r a g w e w e n t . T h e F M C l o t 
h e a d e d b a c k t o t h e P r o w f o r 3 s t a r 
r o u t e s u p ' M i d n i g h t C r u i s e r ' ( E l 5 b ) 
a n d ' T h e E m b a n k m e n t ' ( E 2 5 c ) w h i l e 
t h e L M C c r e w h e a d e d t o t h e n e x t s e c ­
t i o n a l o n g - B a l l y c a s t l e D e s c e n t G u l l y 
E a s t f o r a t r i p u p - H e l l s K i t c h e n ' ( H V S 
5 a , 5 a 6 6 m , 3 * ) . C l i m b i n g h e r e i n t o 
t h e e v e n i n g p r o v i d e d a m e s m e r i s i n g 
s u n s e t , 

M o n d a y s t a r t e d o u t d r i z z l y b u t b y m i d 
m o r n i n g , t h e s u n h a d c o m e o u t a g a i n 
A r e c o n n a i s s a n c e t o t h e o t h e r e n d o ' . ^ 
t h e c r a g w a s t h e o r d e r o f t h e d a y . T h e 
L M C l o t h e a d e d u p ' B u r n u p ' , a 2 p i t c h 
3 * H V S w h i l e t h e F M C t e a m w e n t i n ­
v e s t i g a t i n g t h e r e s t o f t h e c r a g . E v e r y ­
b o d y e x h a u s t e d , w e h e a d e d b a c k t o 
B e l f a s t a i r p o r t f o r o u r 9 , 3 0 p m f l i g h t 
h o m e , c r a v i n g f o r a n o t h e r t r i p b a c k 
s o o n . 
F o r f u r t h e r i n f o r m a t i o n o n t h i s e x c e l ­
l e n t c r a g , v i s i t t h e w e b s i t e h t t p : / / 
w w w . f a i r h e a d c l i m b e r s . c o m / . 
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T h e M a y m e e t f o r C o r r i s i s u s u a l l y a 
f a i r l y p o p u l a r m e e t , b u t o n t h i s o c c a ­
s i o n w i t h v a r i o u s p e o p l e b e i n g a w a y , 
t h e o n l y p e o p l e a t t e n d i n g w e r e t h e 
W i s e p e r s o n s , J o h n a n d J u n e , a n d m y ­
s e l f . 

F r i d a y n i g h t it p o u r e d d o w n , b u t I s t i l l 
m a n a g e d a c o u p l e o f p i n t s i n t h e S l a ­
t e r s A r m s . S a u r d a y m o r n i n g l o o k e d 
p r e t t y g r i m w e a t h e r w i s e , s o a l o w 
l e v e l w a l k w a s p l a n n e d . W e d r o v e 

«i u n d t o P e n m a e n p o o l , a n d t h e n f o l -
w e d t h e o l d r a i l w a y l i n e t h a t r u n s 

a l o n g s i d e t h e e s t u a r y u n t i l w e w e r e 
n e a r l y i n B a r m o u t h . F r o m t h e r e a 
s t e e p c l i m b a b o v e A r t h o g , a n d a 
n e w i s h t r a c k t h a t b o u g h t u s b a c k t o 
t h e s t a r t . A s t h e d a y w e n t o n s o t h e 
w e a t h e r i m p r o v e d , u n t i l t o w a r d s t h e 
e n d I w a s d o w n t o m y s h i r t s l e e v e s . 
E v e n i n g w a s s p e n t i n t h e S l a t e r s . 

S u n d a y m o r n i n g w e a t h e r w a s p r e t t y 
m u c h a r e r u n o f S a t u r d a y . N o n e o f u s 

h a d e v e r b e e n t o P l y n l i m o n , s o w e 
d e c i d e d t o g i v e i t a g o . W e d r o v e 
r o u n d t o t h e N a n t - y - M o c h r e s e r v o i r 
a n d p a r k e d t h e c a r a b o u t a m i l e b e ­
y o n d t h e d a m . F r o m h e r e t h e r e i s a 
w i d e e a s y t r a c k u p t o L l y n L l y g a d . 
A b o v e t h e l a k e a s t e e p s h e e p t r a c k 
l e a d s u p t o P u m l u m o n F a c h , a n d f r o m 
t h e r e it w a s o n l y a s h o r t c l i m b o n t o t h e 
s u m m i t o f P l y n l i m o n . L u n c h w a s h a d 
i n t h e l e e o f a s t o n e s h e l t e r a s a h a i l 
s t o r m h o w l e d o v e r o u r h e a d s . L u c k i l y 
it e v e n t u a l l y e a s e d o f f a n d w e h u r r i e d 
a l o n g t h e r i d g e i n a N E d i r e c t i o n ; it ' 
c e r t a i n l y w a s n ' t a d a y f o r h a n g i n g 
a b o u t . W e p a s s e d t h e S o u r c e o f t h e 
R i v e r W y e , a n d c o n t i n u e d o n t o t h e 
S o u r c e o f t h e R i v e r S e v e r n w h e r e w e 
t u r n e d t o t h e w e s t a n d d r o p p e d o f f t h e 
r i d g e , e v e n t u a l l y r e t u r n i n g t o t h e c a r . 

T h e r i d g e w a l k i n g w a s g o o d , t h o u g h 
t h e v a l l e y s a r e b o g g y i n p a r t s . 1 
w o u l d n ' t m i n d g o i n g b a c k t h e r e o n a 
f i n e s u m m e r ' s d a y . 

M i k e P e n n 

Paperback for sale. 
The Hard Years by Joe Brown. 

I^uplicated Christmas present. 

Brand new - I haven't even looked at the pictures. 

RRP £7 .99 , yours for £6 

Moz Kitching 
01253 696487 

mozathome@hotmail.com 
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Maritime Alps (Alpes Maritime) 

T h e b e s t w a l k i n g i s s i t u a t e d a r o u n d 
B a r c e l o n n e t t e . F o l l o w i n g t h e m a i n v a l ­
l e y o f t h e U b a y e n o r t h e a s t , t h e C o l d e 
V a r s r o a d i s r e a c h e d a n d f o l l o w e d t o 
t h e t o p o f t h e p a s s . F r o m h e r e t h e r e i s 
e x c e l l e n t e a s y w a l k i n g t o t h e w e s t o f 
t h e p a s s , o v e r a n d r o u n d P o i n t e d e 
I ' E y s s i n a . B o u n d e d t o t h e n o r t h b y a 
s k i a r e a t h e r e a r e n e v e r t h e l e s s a n u m ­
b e r o f r o u t e s t o t h e s o u t h , w i t h s e v e r a l 
o p t i o n s f o r a s u m m i t . P a n e y r o n t o t h e 
e a s t o f t h e r o a d i s t h e o b v i o u s r o u t e 
f o l l o w i n g a c r e s t o v e r T e t e P a n e y r o n 
t o L a M o r t i c e a n d P i c d e s H o u e r t s ; 
r e t u r n i n g b y t h e s a m e r o u t e t o o k m e 
e l e v e n h o u r s , g i v i n g S c o t t i s h s c a l e , 
a l p i n e s c e n e r y a n d t w o 3 0 0 0 m p e a k s . 

R e t u r n i n g t o t h e U b a y e v a l l e y r o a d 
o n e c a n f o l l o w i t t o t h e C A F h u t a t M a l -
j a s s e t T h i s g i v e s w a l k s u p t h e e a s y 
a n d p l e a s a n t T e t e d e G i r a r d i n a t 
T r o n c h e t a n d T e t e R i c a s s e ; a l l t o t h e 
n o r t h o f t h e v a l l e y a n d l e a d i n g t o t h e 
Q u e r a s r e g i o n 

T o t h e s o u t h A i g l e P i e r r e A n d r e c a n b e 
c l i m b e d . I t h a s r o c k c l i m b s t o o a n d t h e 
a r e a a b o u n d s w i t h 2 / 3 d a y c i r c u l a r 
w a l k s o v e r i n t o I t a l y , R e f u g e C h a m -
b e y r o n i s a w e l l s i t u a t e d h u t a n d g i v e s 
a c c e s s t o A i g l e d e C h a m b e y r o n ( n o t 
c l i m b e d ) a n d T e t e d e l a F r e m a w h i c h 
g i v e s g o o d v i e w s . ( I a m a s s u m i n g t h a t 
t h e l a s t t o p i s i n I t a l y a n d t h e r e f o r e 
t h e r e t h e s e c o n d e i n T e t e m a y n o t 
h a v e a c i r c u m f l e x a c c e n t . S A E d ) 

R e t u r n i n g t o t h e D 9 0 0 r o a d , t h i s c a n 
b e f o l l o w e d t o t h e t o p o f t h e C o l d e 
L a r c h e ( C o l l e d e l l a M a d d a l e n a i n I t a l ­
i a n ) . T h e r e i s m u c h p l e a s a n t e a s y 
w a l k i n g t o t h e n o r t h o f t h e r o a d , s o m e 
o f w h i c h l i n k s u p w i t h t h e C h a m b e y r o n 

a n d U b a y e r e g i o n . S h o r t e r w a l k s l i e t o 
t h e s o u t h . 

R e t u r n i n g t o B a r c e l o n n e t t e t h e r e a r e 
t h r e e n o r t h - s o u t h v a l l e y s t o g e t h e r w i t h 
t h e i r r e s p e c t i v e p a s s e s . T h e m o s t 
w e s t e r l y t a k e s o n e o v e r t o t h e V a l 
d ' A l l o s , W a l k s f r o m t h e c o l a r e o f 
" S k i d d a w " t y p e a n d t h e r e i s s o m e s k i ­
i n g d e v e l o p m e n t . A l i o s i t s e l f i s a f i n e 
t o w n a n d C o l m a r s w i t h i t s t w o f o r t s i s 
e v e n b e t t e r . M o s t o f t h e q u a l i t y w a l k s 
a r e f r o m t h e L a c d ' A l l o s a n d l i n k i n 
w i t h t h e c o l , o r a l i t t l e b e l o w it o n e i t h e r 
s i d e . M a n y s u m m i t s c a n b e o b t a i n e a f t 
i n c l u d i n g M o n t P e l a t a n d M o n t C i v e t a t 
3 0 0 0 m . C a m p i n g a n d o t h e r a c c o m m o ­
d a t i o n i s a t E n t r a u n e s . 

T o i t s s o u t h , t h e G o r g e s d e D a l i u s a r e 
w o r t h a l o o k , a n d t h e g e o l o g y t r a i l u p a 
n e a r b y s u m m i t i s v e r y i n f o r m a t i v e . 
C l o s e b y , t h e f o r t i f i e d v i l l a g e o f E n t r e -
v a u x o n t h e R N 2 0 2 i s w e l l w o r t h a v i s i t 
o n a r e s t d a y . 

T h e t h i r d a n d m o s t e a s t e r l y o f t h e v a l ­
l e y s y s t e m s c r o s s e s t h e C o l d e l a B o n -
e t t e . U n l i k e t h e n o r t h s i d e o f t h e C o l 
A l i o s a n d C o l d e l a C a y o l l e , t h e r o a d i s 
e a s y a n d t a k e s o n e t h r o u g h p l e a s a n t 
s c e n e r y t o t h e c o l , w i t h s e v e r a l o p p o r ­
t u n i t i e s f o r w a l k s n e a r t h e s u m m i t . T h e 
C i m e d e l a B o n e t t e i s a s u p e r b v i e w - ^ 
p o i n t , t h o u g h c o l d a t s u n r i s e a n d s u i w 
s e t . T o t h e s o u t h l i e s t h e T i n e e v a l l e y 
w i t h a c a m p s i t e a t S t , E t i e n n e d e T i ­
n e e . E n r o u t e t o i t i s s c o p e f o r s e v e r a l 
d a y w a l k s u p e a s y p e a k s . C r e t e d e l a 
B l a n c h e , s o u t h o f B o u s i e y a s g i v e s a 
e x c e l l e n t h i g h l e v e l d a y a s d o e s t h e 
C i m e d e l a P l a t e w a l k f r o m a b o v e S t . 
D a l m a s l e S e l v a g e . E a s t o f t h e T i n e e 
r o u t e s t a k e y o u u p o n t o t h e A i g T o r -
t i s s e , t o t h e L a c d e V e n s a n d i t s h u t t o 
t h e C A F h u t a t t h e L a c d e R a b u o n s f o r 
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M o n t T e n i b r e , 3 0 3 1 m a n d a p l e a s a n t 
s c r a m b l e a n d P i c C o r b o r a n t 3 0 0 7 m , 
i c e a x e a n d c r a m p o n s b e i n g n e e d e d 
f o r t h e s t e e p g u l l y o n t h i s o n e . B o t h o f 
t h e p e a k s a r e 6 0 0 0 f e e t a b o v e t h e 
r o a d . 

T h e f i n a l v a l l e y , a m o t o r i n g d e a d - e n d , 
i s t h e V e s u b i e , w i t h a c a m p s i t e a t S t . 
M a r t i n , a b e a u t i f u l m e d i e v a l v i l l a g e 
e v e n b e t t e r t h a n S t E t i e n n e . B a u s d e 
l a F r e m a a n d M o n t P e p o i r l g i v e a 
p l e a s a n t r a m b l e a b o v e t h e V i a F e r r a t a 
s h o w n r e c e n t l y a t t h e c l u b b y t h e T o l -
l e y s . 

T h e r o a d t o L e B o r e o n g i v e s a s t e e p 
r o u t e t o C o l d e C e r i s e a n d s o m e fe a s a n t r a m b l i n g t o t o t h e w e s t o v e r 

o n t A r c h a s . T h e r o a d t o M a d o n e d e 
l a F e n e s t r e o p e n s u p C i m e d e G e l a s , 
C o l F e n e s t r e a n d p a s d e L a d r e s a n d 
C i m e A g n e l l i e r e . T o t h e s o u t h t h e r e i s 
a v e r y p l e a s a n t r a m b l e o n e r t h e C i m e 
d e l a V a i l e t t e d e P r a l s g r o u p , w h i c h 
o v e r l o o k s t h e t r u n c a t e d G o r d a l a s q u e 
v a l l e y t o t h e e a s L 

F r o m t h e G o r d a l e s q u e r o a d h e a d , 
s t e e p - s i d e s a n d b e a u t i f u l , a r o u t e c a n 

b e f o l l o w e d n o r t h t o 
t h e C A F N i c e h u t a n d 
o n t o B a i s s e d e 
B a s t o , a f u l l a n d r u g ­
g e d d a y . 

; • A n o t h e r f u l l d a y t a k e s 
y o u o v e r t h e C o l d e 

" S i i L ' A r p e t t e t o t h e 
X V a l l e e d e s 

M e r v e i l l e s , f a m o u s 
. . f o r i t s r o c k c a r v i n g s , , 

• M u c h o f t h e f e l l s i d e s 
. . '- a r e o f f l i m i t s b u t t h e r e 

- . a r e a f e w h o n e y p o t 
a r e a s t o s e e t h e 

c a r v i n g s , t h o u g h w h e t h e r t h e y a r e 
3 0 , 0 0 0 y e a r s o l d o r p u t t h e r e y e s t e r ­
d a y b y t h e N a t i o n a l P a r k a s a s o p t o 
t o u r i s t s i s a n y o n e ' s g u e s s , { D a v e w a s 
o b v i o u s l y n o t i m p r e s s e d ! E d . ) , T o t h e 
s o u t h i s t h e f i n e p e a k o f C i m e d u 
D i a b l e , m o r e e a s i l y a s c e n d e d f r o m C o l 
T u r i n i . 

O f f m a p i s C a s t e r i n o w h i c h g i v e s a 
g o o d c i r c u l a r w a l k u p t o t h e V a l m a s -
q u e r e f u g e ( o n m a p ) a n d p a s t t h e 
b e a u t i f u l L a c N o i r ; a n d u p t o C o l d e l 
V e i d e l B o u c , 9 9 % o f w h i c h i s o f f t h e 
m a p . T h e r o u t e o n t h e M i c h e l i n m a p i s 
o b v i o u s a n d , w i t h a g o o d m e m o r y 
t h e r e a r e n o p r o b l e m s . 

M a p p i n g g e n e r a l l y i s a w k w a r d , w i t h 
t h e a r e a s h a p e d l i k e h a l f o f a s w a s t i k a 
b u t 3 7 4 1 O T V a l V e s u b i e , 3 6 3 9 O T H t 
T i n e e 1 a n d 3 5 4 0 O T B a r c e l o n n e t t e , 
t o g e t h e r w i t h M a p 1 0 Q u e r a s & H t , 
U b a y e w i l l s u f f i c e . 

Dave Earle 

P h o t o s u p p l i e d b y J o h n D e n m a r k . C i m e d e l a 
B o n e t t e i s t h e l e f t o n e . P e r s o n i s m y c y c l i n g 
m a t e P e t e , r e s t i n g o n t h e s o u t h e r n d e s c e n t 
w h i c h I S a b o u t 3 0 m i l e s ' . 
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O F F I C E R S 

Chairman - O L I V E B E L L 
4 0 B e e c h A v e n u e . W a r t o n . P r e s t o n 
P R 4 1 B X 
T e l . 0 1 7 7 2 6 3 5 3 0 6 
r i n g @ 1 h e 3 b e t l s . f s n e l . c o , u k 

Vice-cha i rman - D A R R E N H A R T L E Y 
6 0 S a n d y L a n e , P r e e s a l l 
P o u l t o n - l e - F y l d e , F Y 6 O P R 
T e l . 0 1 2 5 3 8 1 1 4 8 5 
d j h a r t l e y 2 5 @ a o l c o m 

Membership Secretary - M A R T I N D A L E 
6 O x f o r d R o a d F l e e t w o o d . F Y 7 7 E X 
T e l 01253 7 7 2 0 7 3 . 
n o b b y d a l e @ y a h o o , c o . u k 

Secretary - MIKE P E N I M 
7 R j b b l e A v e n u e , F r e c k l e l o n . P R 4 I R U 
T e l . 0 1 7 7 2 6 3 2 5 7 9 
m i c h a e l p e n n @ p i s s e d n b r o k e f s n e t c o u k 

Treasurer - L I Z H I R D 
7 H a c k l a n d s A v e n u e . L e a , P r e s t o n , 
P R 2 1 X Y . 
T e l 0 1 7 7 2 7 6 9 3 3 7 
D r e w , l i 2 @ l i n e o n e , n e t 

Booking Secretary -
C H R I S T H I S T L E T H W A I T E 
O l d S t o n e T r o u g h C o t t a g e , K e l b r o o k , B a r n o l d s w i c k , 
B B 8 6 L W 
T e l 0 1 2 8 2 8 4 4 6 6 8 
I j t j @ t a i k 2 1 c o m 

Hut Custodian Stair -
A N D Y D U N H I L L S 
C H R I S T I N E S A R B I E R 
S c h o o l H o u s e , C h u r c h L a n e , R i d i n g M i l l , 
N o r t h u m b e r l a n d , NE44 6 D S . 
T e l 01434 6 8 2 0 1 8 
A n d y d u n h i l l @ u n n . a c u k 

Hut Custodian L a n g d a l e — C H R I S B E L L 
10 H a l l R o a d , F u l w o o d , P r e s t o n , 
P R 2 9 Q D 
T e l . 0 1 7 7 2 7 7 4 0 7 2 
r a c h n c h n s @ t i s c a l t , c o u k 

S o c i a l Secretary • 
L E S W A R D 
6 5 S c h o o l L a n e , N e w t o n , 
P r e s t o n , P R 4 3 R T 
T e l 0 1 7 7 2 6 8 4 6 8 1 
B r e n d a @ l a n g d a l e n e w t o n f s n e t c o u k 

Editor - J O H N D E N M A R K 
1 2 8 W a t l i n g S t r e e t R o a d F u l w o o d . P r e s t o n , P R 2 8 A H 
T e l 0 1 7 7 2 7 0 0 3 2 7 
e - m a i l | O h n @ d e n m a r k d e m o n C O u k 

COMMITTEE M E M B E R S 

J O H N W I S E M A N 
2 4 T a r n R o a d , T h o r n t o n - C l e v e l e y s . F Y S S A X 
T e l , 0 1 2 5 3 8 2 6 5 9 4 , 
J o h n , W i s e m a n 1 @ v i r g i n , n e t 

M I K E T O L L E Y 
5 0 S i o n C l o s e . R i b b l e t o n , P r e s t o n , 
P R 2 6 R P 
T e l . 0 1 7 7 2 7 9 1 1 2 1 
m j t o l l e y 5 0 5 0 @ h o t m a i l , c o m 

M I K E S I S S O N S 
1 6 R i c h a r d s W a y T h o r n t o n C l e v e l e y s , F Y S 3 T J 
T e l 0 1 2 5 3 8 5 7 9 2 9 

Webmasters 

J O A N N A G O O R N E Y 
E a s t V i e w F l a t , L a m a l e a c h P a r k L a m a l e a c h D r i v e , 
F r e c k l e t o n , P R 4 1 D T 
T e l : 0 1 7 7 2 6 3 3 6 2 8 
J o a n n a g o o r n e y @ b a e s y s t e m s c o m 
j m g @ e a s t v i e w 2 f r e e s e r v e c o u k 

T O N Y M I T C H E L L 
3 3 M a n o r R o a d , F l e e t w o o d , F Y 7 7 L J 
T e l , 0 1 2 S 3 7 7 3 6 2 9 
F l e e t w o o d m i t c h @ a o l , c o m 

B r i t i s h M o u n t a i n e e r i n g C o u n c i l 
1 7 7 - 1 7 9 B u r t o n R o a d 
M a n c h e s t e r M 2 0 2 B B 
T e l : 0 1 5 1 4 4 5 4 7 4 7 
F a x : 0 1 6 1 4 4 5 4 5 0 0 
e m a i l : o f f t c e @ t h e b m c , c o , u k 
w e b s i t e : w w w , t h e b m c , c o u k 

F M C Websi te www.fy ldemc.org.uk 

p a g e 1 2 



s e v e r e n e c k o r b a c k p a i n , a n d e y e p r o b l e m s . N e u r o l o g i c a l s i g n s s u c h a s 
s e i z u r e s a n d d i f f i c u l t y w a l k i n g c a n o c c u r . R e s p i r a t o r y o r h e a r t p r o b l e m s 
c a n o c c u r . W h i l e e a r l y i n f e c t i o n s h o w s a n u m b e r o f s y m p t o m s , t h e r e i s 
a l s o a c h r o n i c f o r m t h a t c a n o c c u r i f t h e a c u t e i n f e c t i o n i s n o t t r e a t e d . I n 
t h i s c a se , t h e m o r e v a g u e s y m p t o m s b e c o m e v e r y s e v e r e a g a i n w h e n t h e 
i m m u n e s y s t e m i s s t r e s s e d . 

3 . B a b e s i o s i s . 

Babesiosis i s a n o t h e r c o m m o n i n f e c t i o n t r a n s m i t t e d b y a t i c k b i t e a n d i s 
m o s t c o m m o n l y s e e n i n c o w s a n d d o g s b u t a f f e c t s o t h e r a n i m a l s a n d 
h u m a n s a l i k e . 

T h e w o r s t c a s e s a r e o f t e n d e s c r i b e d a s a m a l a r i a - l i k e i n f e c t i o n ; s y m p t o m s 
m a y i n c l u d e m a l a i s e , c h i l l s , m y a l g i a , a n a e m i a , f a t i g u e , f e v e r , n a u s e a , 
n i g h t s w e a t s , b l o o d i n t h e u r i n e a n d w e i g h t l o s s . 

T r e a t m e n t o f T i c k B o n t e D i s e a s e . 

I n S c o t l a n d , L y m e d i s e a s e i s a n o t i f i a b l e d i s e a s e y e t n o t a l l p h y s i c i a n s 
a p p e a r t o b e a w a r e o f s u c h l e g a l r e q u i r e m e n t s . T h e B r i t i s h A r m y a l s o 
clas .ses L y m e d i s e a s e a s a n o t i f i a b l e d i s e a s e . T r o o p s i n t h e f i e l d r e g u l a r l y 
i n s p e c t e a c h o t h e r f o r t i c k s . I n E n g l a n d a n d W a l e s t h e r e i s a v o l u n t a r y 
m o n i t o r i n g s c h e m e e m p l o y e d . S i m i l a r m e t h o d s u s e d i n t h e U . S , h a v e 
m i s s e d u p t o 9 0 % o f c a s e s , s o t o f o l l o w t h e s e m e t h o d s i n t h e U . K . s e e m s 
h i g h l y i n a d e q u a t e . 

C u r r e n t l y a v a i l a b l e t e s t i n g m e t h o d s o n t h e N H S , a r e n o m o r e a d v a n c e d 
t h a n t h o s e a v a i l a b l e t o v e t s . C l i n i c a l g u i d e l i n e s i s s u e d b y s u c h b o d i e s a s 
T h e A m e r i c a n F o o d a n d D r u g A d m i n i s t r a t i o n ( F D A ) , a n d T h e C e n t e r s 
f o r D i s e a s e C o n t r o l a n d P r e v e n t i o n ( C D C ) c l e a r l y s t a t e t h a t d i a g n o s i s 
s h o u l d b e b a s e d o n c l i n i c a l s y m p t o m s , s e r o l o g i c a l t e s t i n g c a n n o t r u l e o u t 
a c u r r e n t i n f e c t i o n . T h i s i s d u e t o t h e f a c t t h a t s u c h i n f e c t i o n s a r e k n o w n 
t o b e a b l e t o l i v e w i t h i n t h e v e r y m u s c l e , t e n d o n , t i s s u e a n d o r g a n s t h a t 
m a k e u p t h e b o d y ; t h e s e a r e n o t n e c e s s a r i l y t o b e f o u n d f r e e f l o a t i n g i n 
b l o o d s a m p l e s d r a w n . U n f o r t u n a t e l y t h e c u n r e n t s t a n d a r d o f t e s t i n g 
a v a i l a b l e o n t h e N H S c a n l e a d t o m i s d i a g n o s i s . M a n y w h o s u b s e q u e n t l y 
t e s t p o s i t i v e f o r L y m e d i sea . se , f o l l o w i n g b l o o d t e s t s c a r r i e d o u t a b r o a d , 
w e r e p r e v i o u s l y d i a g n o s e d w i t h C h r o n i c F a t i g u e S y n d r o m e o r o t h e r 
c o n d i t i o n s . 

F o r m o r e i n f o r m a t i o n p l e a s e v i e w t h e f o l l o w i n g w e b s i t e a d d r e s s e s . 

h t t p : / / w w f t ' . a n a p s i d . o r g / 1 v m e / r i s e i n t i c k s . h t m l 

h t t p : / / w w w . c a n i v m e . c o m / t o m . h t m l 

h t t p : / / h e a l t h . g r o u p s . y a h o o . c o m / g r o u p / E u r o L v m e / 

h t t p : / / w w w . i l a d 5 . o r g / i n d e x . h m i l 

h t l p : / / v v w w . l v m e d i s e a s e a c t i o n . o r g . u k / 

h t t p : / / w w w . w i l d e m e t w o r k . o r g / L D p e d i u l r i c f u n d . h t m l 

A l t e r n a t i v e l y , f o r a f i m h e r i n f o r m a t i o n l e a f l e t , p l e a s e s e n d a n A 5 s i z e 
S A E f o r 4 6 p ( p o s t a g e ) l o : B A D A - U K ( i n f o r m a t i o n s e r v i c e ) 

P O B o x 7 0 
N o r t h W a l s h a m . 
NR28 OWX. 

W h a t i s t h e b e s t w a y t o r e m o v e a j M k ? 

T o r e m o v e a n e m b e d d e d t i c k , u s e t h e f o l l o w i n g p r o c e d u r e : 

1 . U s e fine-tipped t w e e z e r s o r s h i e l d y o u r fingers w i t h a t i s s u e , p a p e r 
t o w e l , o r r u b b e r g l o v e s . 

2 . G r a s p t h e t i c k a s c l o s e t o t h e s k i n s u r f a c e a s p o s s i b l e a n d p u l l u p w a r d 
w i t h s t e a d y , e v e n p r e s s u r e . D o n o t t w i s t o r j e r k t h e t i c k ; t h i s m a y c a u s e 
t h e m o u t h p a r l s t o b r e a k o f f a n d r e m a i n i n t h e s k i n a s w e l l a s p o s s i b l y 
c a u s e t h e t i c k t o r e g u r g i t a t e i n f e c t i v e s a l i v a . (If this happens, remove 
moulhpanx with tweezers. Seek medical advice if concerned.) 

T i c k R e m o v a l 

3 . D o n o t s q u e e z e , c r u s h , o r p u n c t u r e t h e b o d y o f t h e t i c k b e c a u s e i t s 
f l u i d s ( s a l i v a & g u t c o n t e n t s ) m a y c m i t a i n i n f e c t i o u s o r g a n i s m s . 

4 . D o n o t h a n d l e t h e t i c k w i t h b a r e h a n d s b e c a u s e i n f e c t i o u s a g e n t s m a y 
e n t e r t h r o u g h m u c o u s m e m b r a n e s o r b r e a k s i n ( h e s k i n . T h i s p r e c a u t i o n 
i s p a r t i c u l a r l y d i r e c t e d t o i n d i v i d u a l s w h o r e m o v e t i c k s f r o m d o m e s t i c 
a n i m a l s w i t h u n p r o t e c t e d fingers. 

5 . A f t e r r e m o v i n g t h e t i d ^ t h o r o u g h l y d i ^ r f e c t t h e b i t e s i t e a n d w a s h 
y o u r h a n d s w i t h s o a p a i ^ ^ ^ t e r . 

5 . Y o u m a y w i s h t o s a v e t h e t i c k f o r i d e n f i f i c a t i o n i n c a s e y o u b e c o m e i l l 
w i t h i n s e v e r a l w e e k s . Y o u r d o c t o r c a n u s e t h e i n f o r m a t i o n t o a s s i s t i n 
m a k i n g a n a c c u r a t e d i a g n o s i s . P l a c e t h e t i c k i n a p l a s f i c b a g a n d p u t i t i n 
y o u r f r e e z e r W r i t e t h e d a t e o f t h e b i t e o n a p i e c e o f p a p e r w i t h a p e n c i l 
a n d p l a c e i t i n t h e b a g . A l t h o u g h n o t e v e r y t i c k c a r r i e s B o r r e l i o s i s o r a n y 
o f t h e k n o w n c o - i n f e c t i o n s ; E n g l i s h N a t u r e i n c o n j u n c t i o n w i t h D E F R A 
s t i l l a d v i s e " I f a t i c k d o e s a t t a c h , g o l o a d o c t o r l o h a v e i t r e m o v e d , a n d t o 
b e p r e s c r i b e d p r e v e n t i v e d r u g s ( a n t i b i o t i c s ) a g a i n s t L y m e d i s e a s e " . 

N O T E : T i c k r e m o v a l i m p l e m e n t ? c a n b e p u r c h a s e d f r o m y o u r l o c a l 
v e t e r i n a r y p r a c t i s e . D o N o t u s e petroleum jelly o r b u r n t h e t i c k a s t h i s 
w i l l s t i m u l a t e i t l o r e l e a s e a d d i t i o n a l s a l i v a , i n c r e a s i n g t h e c h a n c e s o f 
t r a n s m i s s i o n . 

H o w can vou b e s t p r e v e n t b e i n g b i t t e n h v a l i c k ? 

Walk in the centre of woodland paths t o m i n i m i z e t i c k e n c o u n t e r s o n 
o v e r h a n g i n g g r a s s a n d b r u s h . 

Tuck trousers into socks s o a n y l i c k s t h a t c l i m b o n w i l l c r a w l o n t h e 
o u t s i d e a n d b e l e s s l i k e l y t o b i t e . Light coloured clothing s h o u l d b e 
w o r n .so t h e t i c k s w i l l b e e a s i e r l o s p o t . S m o o t h m a t e r i a l s s u c h a s 
w i n d b r e a k e r s a r e h a r d e r f o r t i c k s t o g r a b o n t o . C o n s i d e r a t i o n s h o u l d a l s o 
b e g i v e n t o c l o t h i n g w i t h e l a s l i c i s e d o r d r a w s t r i n g t o g g l e s a t t h e a n k l e s , 
w r i s t s a n d w a i s t a r e a s . 

When travelling throagh dense undergrowth l i k e l y t o t u g a t c l o t h i n g 
p r o p e r l e g / s h i n g a n e r s o r a l t e r n a t i v e l y d u c t t a p e c o u l d a l s o b e u s e d t o y e t 
f u r t h e r r e d u c e p o s s i b l e o p p o r t u n i t y f o r l i c k b i t e s . 

T i c k r e p e l l e n t s t h a t c o n t a i n "permelhrin" can be s p r a y e d o n t o c l o t h i n g . 
S p r a y t h e c l o t h e s b e f o r e t h e y ' r e p u t o n , a n d l e t t h e m iry first. 

Do not apply this chemical directly to the skin. 

Remember that dogs are also vulnerable t o t i c k s : p r o t e c t t h e m w i t h 
i n s e c t r e p e l l e n t o r a tick c o l l a r . A f t e r y o u r w a l k , c a r e f u l l y b r u s h o f f a l l 
o u t e r c l o t h i n g t o r e m o v e a n y a t t a c h e d t i c k s , a n d e x a m i n e y o u r d o g , a n d 
y o u r b o d y c a r e f u l l y f o r t i c k s . 

T i c k s a r e v e r y i n t o l e r a n t o f b e i n g d r i e d o u t . A f t e r b e i n g o u t d o o r s i n a n 
i n f e s t e d a r e a , p l a c e c l o t h e s i n t h e d r y e r on high heat setting f o r 6 0 
m i n u t e s t o k i l l a n y l i c k s t h a i m a y s t i l l b e p r e s e n t . K e e p o u t d o o r c l o t h i n g i n 
a l i e d p l a s t i c b a g u n t i l t h e y c a n b e l a u n d e r e d . 

I n s e c t r e p e l l e n t s t h a t c o n t a i n " D E E T " a r e e f f e c t i v e w h e n a p p l i e d t o t h e 
a r m s , l e g s , a n d a r o u n d t h e n e c k . Do not u s e a n y r e p e l l e n t o v e r w i d e a r e a s 
o f t h e b o d y , a s t h e y c a n b e a b s o r b e d c a u s i n g t o x i c i t y . Do not u s e a 
p r o d u c t t h a t c o n t a i n s m o r e t h a n 5 0 % D E E T . a n d 2S% c o n c e n t r a t i o n s a r e 
p r e f e r r e d . Use caution t r e a b n g s m a l l c h i l d r e n , a s t h e y a r e m o r e 
s u s c e p t i b l e t o t o x i c i t y . 

This repellent evaporates qoickly and mast be reapplied frequently. 

R e g u l a r c h e c k s s h o u l d be f > e r f o r m e d a n d w h i l e t i c k s c a n a t t a c h a n y w h e r e 
t h e r e a r e c e r t a i n a r e a s m o r e p r e f e r a b l e w h e r e b l o o d i s c l o s e r t o t h e s u r f a c e 
o f the s k i n a n d i t i s w a r m a n d s e c u r e . T h e t i c k w i l l c h o o s e a p l a c e t h a t i t i s 
n o t a t risk o f b e i n g b r u s h e d o f f e a s i l y a n d w h e r e i t c a n r e m a m u n d e t e c t e d . 
O n h u m a n s t i c k s a r e m o s t c o m m o n l y f o u n d f e e d i n g o n a r e a s s u c h a s - t h e 
b a c k s o f k n e e s , g r o i n a r e a , U n d e r t h e a r m s a n d o n t h e s c a l p . 

What do YOU do i f von suspect vou have been bitten. 

I f y o u find a fick e m b e d d e d , r e m o v e i t a s p e r t h e i n s t r u c t i o n s p r o v i d e d a n d 
k e e p i t f o r p o s s i b l e t e s t i n g . C o n s u l t y o u r G P . K e e p a r e c o r d o f a n y 
s y m p t o m s a n d p h o t o g r a p h a n y r a s h e s . 

V i s i t t h e i n t e r n e t w e b s i t e s m e n t i o n e d f o r s u p p o r t . 

T o o b t a i n f u r t h e r c o p i e s o f t h i s l e a f l e t , o r f u r t h e r d e t a i l s o n B o r r e ! i o s i . s a n d 
A s s o c i a t e d D i s e a s e A w a r e n e s s see 

w w w . b a d a - u k . o r p 

B A D A - l I K ( B o r r e l i o s i s & A s s o c i a t e d D i s e a s e s . 4 w a r e n e s s U K ) 



What would voii think if you 
found this attached to you? 

T i c k - b o r n e i n f e c t i o n i s o n t h e i n c r e a - s e . 
T h i s a f f e c t s Y O U ' 

W o u l d y o u c o n s i d e r t h e p o s s i b i l i t y o f s u c h a t i n y s p i d e r - E k e i n s e c t 
i n f e c t i n g y o u w i t h n o l e s s t h a n 4 d i s t i n c t f o r m s o f b a c t e r i a i y p a r a s i t i c 
i n f e c t i o n ? 

T i c k - b o m e d i s e a s e s c a n l e a d t o : 
I n t r a c t a b l e p a i n , d i s a b l i n g f a t i g u e , h e a r t b l o c k , p a r a l y s i s a n d e v e n 
p s y c h o s i s . 

W h a t i s t h e t h r e a t i n t h e U K ? 

R e s e a r c h b y s c i e n t i s t s f i - o m t h e U n i v e r s i t y o f O x f o r d s h o w s t h a t t i c k s 
( s m a l l , e i g h t - l e g g e d , b l o o d - s u c k i n g p a r a s i t e s - p a r t o f t h e m i t e f a m i l y ) 
a r e b e c o m i n g m o r e a b u n d a n t , i n f e c t i n g c a t t l e , s h e e p a n d h u m a n s w i t h a 
r a n g e o f d i s e a s e s . T r i a l s s h o w t h a t t h e c o m m o n g r e y s q u i r r e l a n d 
p h e a s a n t s a l s o a c t a s s u i t a b l e h o s t s t o t r a n s f e r k n o w n i n f e c t i o n s 
t h r o u g h o u t t h e t i c k p o p u l a t i o n o f t h e U K a n d t h a i i n f e c t e d t i c k s c u r r e n t l y 
p o p u l a t e m a n y p a r t s o f t h e U K . S t u d i e s c a r r i e d o u t w o u l d i n d i c a t e t h a t 
c a s e s a r e b e i n g i m d c r - r e c o r d e d . 

I n a n a r t i c l e t i d e d " I n g l o r i o u s T w e l f t h f o r t h e G r o u s e M o o r s " , p u b l i s h e d 
i n t h e S c o t s m a n o n F r i d a y 1 3 U i A u g 2 0 0 4 , i t w a s r e p o r t e d t h a t i n m a n y 
a r e a s o f S c o t l a n d t h e g r o u s e p o p u l a t i o n h a s r e c e n t l y b e e n i n d e c l i n e . 
O t h e r s t u d i e s c a r r i e d o u t b y s c i e n t i s t s o f T h e G a m e C o n s e r v a n c y T r u s t , 
w o u l d i n d i c a t e t h i s m a y b e i n p a r t d u e t o a n i n c r e a s e i n t i c k n u m b e r s . 
S c i e n t i s t s a n d U p l a n d A d v i s o r s a t t h e G a m e C o n s e r v a n c y T r u s t h a v e 
f o l l o w e d t h e p a t t e r n o f g r o u s e b r e e d i n g o n S c o t t i s h m o o r s f o r n e a r l y t w o 
d e c a d e s , a n d o n s o m e e s t a t e s , t h e g r o u s e c o u n t s s h o w a c o n t i n u i n g 
d e c l i n e . 

T i c k s . 

I n t h e U K t h e m o s t c o m m o n t i c k i s t h e s h e e p t i c k (Ixodes ricinus) a n d i s 
a b o u t t h e s i z e o f a s e s a m e s e e d ( 2 . 5 m m ) I t i s o v a l , w i t h f o u r p a i r s o f 
l e g s a n d a f l a t t e n e d b o d y . I t i s a l s o k n o w n a s t h e d e e r t i c k a n d a l s o t h e 
c a s t o r b e a n l i c k . T i c k s a r e m o s t a c t i v e i n O c t o b e r a n d N o v e m b e r a n d 
a g a i n d u r i n g A p r i l a n d M a y b u t a s t h e c l i m a t e i s b e c o m i n g w a r m e r t h e 
p e r i o d o f a c t i v i t y a p p e a r s t o b e m o r e p r o l o n g e d . T i c k s c o m m o n l y a t t a c h 
l o d e e r , d o g s , h o r s e s a n d h u m a n s b u t a r e a l s o k n o w n t o i n f e s t o t h e r f o r m s 
o f w i l d l i f e s u c h a s w o o d l a n d a n d m i g r a t o r y b i r d s , m i c e , o t h e r s m a l l 
r o d e n t s , h a r e s , b a d g e r s a n d f o x e s . T i c k s a r e k n o w n t o t r a n s m i t s e v e r a l 
d i s e a s e s i n c l u d i n g B o r r e l i o s i s ( L y m e d i s e a . s e ) . E h r l i c h i o s i s , B a b e s i o s i s , 

B a r t o n e l l a { C a t S c r a t c h d i s e a s e ) i n h u m a n s a n d a n i m a l s , L o n p i n g i l l a n d 
T i c k F e v e r i n s h e e p . 

D u r i n g A u t u m n a n d s p r i n g t h e a d u l t s m a y b e f o u n d " q u e s t i n g " - w a i t i n g 
i n a m b u s h o n v e g e t a t i o n f r o m g r o u n d l e v e l t o a b o u t 18 i n c h e s h i g h ( d e e r 
b e l l y h e i g h t ) f o r a s u i t a b l e h o s t t o p a s s b y . 

U n f e d f e m a l e s a r e m s t y r e d w i t h a s m a l l b l a c k s h i e l d o n t h e b a c k , a n d 
m a l e s a r e s m a l l e r a n d u n i f o r m l y d a r k . A f t e r f e e d i n g f o r u p t o t e n d a y s o n 
a n y m a m m a l i n c l u d i n g h u m a n s , t h e a d u l t f e m a l e s w e l l s t o t h e s i z e o f a 
s m a l l p e a , a n d b e c o m i n g b l u e - b l a c k . 

M o s t p e o p l e , w h e n a s k e d t o d e s c r i b e a t i c k , r e f e r t o a c o f f e e b e a n s i z e d 
i n s e c t w h i c h i s h k e a g r e y - b l u e b a l l o o n . T h i s d e s c r i p t i o n i s h o w m o s t 
p e o p l e o b s e r v e t i c k s o n d o g s o r h e d g e h o g s . T h i s i s t h e f o r m o f a n 
e n g o r g e d a d u l t , w h i c h c a n b e q u i t e c l e a r l y s e e n h o w e v e r a f u l l y f e d 
n y m p h l i c k i s m u c h s m a l l e r a n d l e s s n o t i c e a b l e . 

A f t e r f e e d i n g a n d m a t i n g , f e m a l e s d r o p o f f t h e i r h o s t s a n d d e p o s i t e g g s 
o n t h e g r o u n d i n a u t u m n a n d e a r l y s p r i n g . T h e s e t h e n h a t c h l o p r o d u c e 
v e r y t i n y Larvae, 0 . 5 m m . T h e l a r v a h a s o n l y t h r e e p a i r s o f l e g s . L a r v a e 
a t t a c h t o m i c e a n d o t h e r s m a l l a n d m e d i t u n - s i z e d m a m m a l s a n d b i r d s a n d 
f e e d f o r a b o u t t h r e e t o f i v e d a y s . A f t e r f e e d i n g t h e y d r o p f r o m t h e h o s t 
a n d s e e k a p r o t e c t e d s i t e u n d e r l e a v e s o r i n d e n s e v e g e t a t i o n , f o r t h e 
w i n t e r p e r i o d . 

How does this affect vou? 

C u r r e n d y S c o t l a n d h a s t h e h i g h e s t p e r c e n t a g e o f M S s u f f e r e r s o f any 
W e s t e r n c i v i l i s a t i o n ; ^ ^ ^ o n d i t i o n s si^^^ps M . E . , c h r o n i c f a t i g u e 
s y n d r o m e ( C F S ) o r FilBniyalgia ( F M ) ^ i r s t e a d i l y o n t h e i n c r e a s e 
t h r o u g h o u t t h e w h o l e o f t h e U K . I t i s p o s s i b l e t h e s e c o n d i t i o n s a r e i n 
r e a h t y m i s d i a g n o s e d B o r r e l i o s i s i n f e c t i o n s . 

V e t e r i n a r y s c i e n c e l e n d s t o f o l l o w c l i n i c a l m e t h o d s f o r d i a g n o s i s h a v i n g 
r e c o g n i s e d t h e i n a d e q u a c y o f c u r r e n t t e s t i n g m e t h o d s . W h e n p r e s e n t e d 
w i t h s u c h c l i n i c a l s y m p t o m s as s w o l l e n l y m p h n o d e s , m u s c u l a r o r j o i n t 
s o r e n e s s , s e v e r e n e c k o r b a c k p a i n , b l o o d i n t h e u r i n e , e y e p r o b l e m s , 
s e i z u r e s , d i f f i c u l t y w a l k i n g , r e s p i r a t o r y o r h e a r t r e l a t e d i r r e g u l a r i t i e s , 
a n a e m i a o r r e d u c e d p l a t e l e t c o u n t s , a v e t w o u l d p r e s c r i b e a c o u r s e o f 
a n t i b i o t i c t r e a t m e n t . 

H u m a n m e d i c i n e i s s t i l l c u r r e n t l y r e l i a n t o n b l o o d t e s t s f o r d i a g n o s i s a n d 
s o p e o p l e w i t h B o r r e l i o s i s w h o have a n e g a t i v e t e s t c a n s u b s e q u e n t l y be 
m i s d i a g n o s e d w i t h C . F . S a n d o t h e r c o n d i t i o n s . 

1 . B o r r e l i o s i s (Lyme disease). 

H u m a n Borreliosis s y m p t o m s c a n r a n g e f r o m : 
M i l d f l u w i t h f e v e r , m i g r a i i n g s t i f f n e s s a n d p a i n ( a n d l e s s c o m m o n l y 
a r t h r i t i s ) , m y a l g i a ( m u s c l e p a i n ) , c h e s t p a i n a n d p a l p i t a t i o n s , a b d o m i n a l 
p a i n a n d n a u s e a , d i a r r h o e a , s l e e p d i s t u r b a n c e , c o n c e n t r a t i o n a n d m e m o r y 
l o s s , m o o d s w i n g s , d e p r e s s i o n , b l u r r e d v i s i o n , e y e , j a w & t e s t i c u l a r / 
p e l v i c p a i n , t i n n i t u s , v e r t i g o , f a c i a l p a l s y ( n u m b n e s s , p a i n o r t i n g h n g ) o r , 
o p t i c n e u r i t i s ( e y e n e r v e d a m a g e ) , h e a d a c h e , d i z z i n e s s , l o s s o f f e e l i n g / 
a l t e r e d s k i n s e n s a t i o n , m u s c l e s p a s m s a n d e x t r e m e f a t i g u e . C h i l d r e n o f t e n 
s h o w d e c r e a s e d a b i l i t y t o u n d e r s t a n d s c h o o l w o r k a n d i n t o l e r a n c e l o n o i s e . 
A n y o f t h e s e s y m p t o m s c a n o c c u r a t a n y t i m e f r o m t h e i n i t i a l b i t e a n d 
s y m p t o m s c a n b e i n t e r m i t t e n t . 

A b u l l s e y e s h a p e d r a s h (Erythema Migrans) c a n o c c u r b u t s t u d i e s s h o w 
t h a t a s f e w a s 40% o f p e o p l e d e v e l o p t h i s r a s h . M a n y r a s h e s v a r y f r o m t h e 
t y p i c a l l y d e s c r i b e d b u T l s e y c r a s h . I t h a s b e e n d e m o n s t r a t e d t h a i t h e 
m a j o r i t y o f c o n f i r m e d t i c k - b o r o c d i s e a s e s u f f e r e r s r e c a l l n o t i c k b i l e o r 
a s s o c i a t e d r a s h t h a t i s a s s u m e d b y m a n y p h y s i c i a n s t o f o l l o w t h e b i t e o f 
a n i n f e c t e d t i c k . 

I t i s r e c o g n i s e d t h a t B o r r e l i a b u r g d o r f e r i ( B b . ) , t h e m o s t c o m m o n l y f o u n d 
b a c t e r i a ! i n f e c t i o n a m o n g s t l i c k s , c a n b e p a s s e d f r o m m o t h e r t o c h i l d 
d u r i n g p r e g n a n c y . B b . i s c a u s e d b y a " s p i r o c h a e t a l " f o r m o f b a c t e r i a , 
w h i c h i s s i m i l a r , b u t m u c h m o r e a d v a n c e d t h a n s y p h i l i s . T h i s w o u l d 
s u g g e s t t h a t s e x u a l t r a n s f e r i s a v e r y r e a l p o s s i b i l i t y . B o r r e l i a h a v e b e e n 
e x t r a c t e d f r o m b r e a s t m i l k , s a l i v a a n d s e m e n . I t i s a l s o r e c o g n i s e d t h a t 
m a n y p e o p l e c a n b e c o m e a s y m p t o m a t i c c a r r i e r s o f t h e d i s e a s e . J u s t l i k e 
c h i c k e n p o x , w h i c h c a n l a t e r d e v e l o p i n t o s h i n g l e s , o r g l a n d u l a r f e v e r 
( E p s t e i n - B a r r v i r u s ) , s u c h i n f e c t i o n s a r e m e r e l y s u p p r e s s e d b y t h e 
i m m u n e s y s t e m a n d n e v e r t r u l y e r a d i c a t e d . 

2 . E h r l i c h i o s i s . 

Human granulocytic Ehrlichiosis ( H G E ) h a s e m e r g e d a s a n i m p o r t a n t 
h u m a n h e a l t h c o n c e r n s i n c e 1 9 9 0 . C a s e f a t a l i t y r a t e s r a n g e f r o m 0 . 7 - 4 . 9 % . 

• P a t i e n l s p r e s e n t i n i t i a l l y w i t h v a g u e s i g n s o f f e v e r b u t c a n 
p r o g r e s s t o h e a d a c h e , m u s c l e a c h e s , n a u s e a , c o u g h , and 
neurological symptoms. 

• C l i n i c a l l y , H G E a n d a n o t h e r s t r a i n c a l l e d 'Hnman monocytic 
ehrlichiosis c a n b e q u i t e s i m i l a r i n a p p e a r a n c e s . I n a d d i t i o n , 
b o t h c l i n i c a l p r e s e n t a t i o n s c a n o v e r l a p t h a t o f L y m e d i s e a s e . 

• N o t s u r p r i s i n g l y , s i n c e t i c k s a r e t h e v e c t o r f o r A . 
phagocytophila ( H G E / H G M ) a n d Borrelia burgdorferi ( L y m e 
D i s e a s e ) , d u a l i n f e c t i o n s h a v e b e e n d o c u m e n t e d i n h u m a n s a n d 
a n i m a l s . 

W h a t a r e t h e s y m p t o m s ? 

Ehrlichia i n f e c t i o n c a n c a u s e a n u m b e r o f c l i n i c a l s i g n s . I t c a n b e 
e x u e m e l y h a r d l o d i a g n o s e d o e l o t h e w i d e r a n g e o f s y m p t o m s t h a t c a n 
o c c u r . 

E h r l i c h i a s y m p t o m s c a n i n c l u d e : L e t h a r g y , w e i g h t l o s s , l o s s o f a p p e t i t e , 
a n a e m i a , h a e m o r r h a g e s u n d e r t h e s k i n o r i n a r o u n d t h e g u m s , s w o l l e n 
l y m p h n o d e s , m u s c u l a r o r j o i n t . so reness , n a s a l d i s c h a r g e s o r n o s e b l e e d s . 


